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INFORMAZIONI GENERALI SUI CORSI 
 
Lƭ ǇǊŜȊȊƻ ƛƴŘƛŎŀǘƻ ǎƛ ǊƛŦŜǊƛǎŎŜ ŀƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ Řƛ ƻƎƴƛ ǎƛƴƎƻƭƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘŜ. 
 
 
Gli importi indicati sono ŀƭ ƴŜǘǘƻ ŘŜƭƭΩL±! Řƛ [ŜƎge, sono inoltre esclusi bolli ed eventuali spese derivanti dal rilascio 
ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƎƭƛ 9ƴǘƛ ǇǊŜǇƻǎǘƛΦ 
 
 
{ƻƴƻ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ŘǳŜ ǘƛǇƻƭƻƎƛŜ Řƛ ŎƻǎǘƻΥ άŎƻǎǘƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘέ όǇǊŜȊȊƻ Řƛ ƭƛǎǘƛƴƻύ Ŝ άŎƻǎǘƻ ǎŎƻƴǘŀǘƻέ όǇǊŜȊȊƻ ǇŜǊ ŎƻƭƻǊƻ ŎƘŜ 
sottoscrivono un contratto di assistenza con Valrisk) 
 
 
Salvo accordi specifici, per tutti i corsi è richiesto il pagamento anticipato entro la data di inizio corso. 
 
 
Il presente catalogo è valido per il periodo formativo che inizia da settembre 2016. 
 

Il calendario dei corsi viene aggiornato regolarmente ed è disponibile sul sito www.VALRISK.it. 
 

 
 
 
 
  

http://www.valrisk.it/
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SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Formazione dei lavoratori - Corso Formazione generale 
Edizioni previste 7 

Destinatari Tutti i lavoratori delle 3 classi di rischio basso, medio e alto. 

Obiettivi del corso Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di 
salute e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimento ai 
concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione, organizzazione della prevenzione 
aziendale, diritti e doveri dei vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo, assistenza. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, 
ŎƻƳƳŀ н Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƛƭ 
Ministro della salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 
221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-1-2012). 

Contenuti didattici - concetti di rischio, 
- danno, 
- prevenzione, 
- protezione, 
- organizzazione della prevenzione aziendale, 
- diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e 

assistenza. 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 4 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Il rƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ ŝ vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È prevista ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia) 

Costo standard ϵ 75,00  

Costo scontato ϵ тлΣлл 
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SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Formazione dei lavoratori - Corso Formazione specifica ς Rischio basso 
Edizioni previste 7 

Destinatari Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio basso. 

Obiettivi del corso Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di 
salute e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimento ai 
rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di 
prevenzione e protezione caratteristici del settore o ŎƻƳǇŀǊǘƻ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀΦ 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, 
ŎƻƳƳŀ н Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƛƭ 
Ministro della salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 
221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-1-2012). 

Contenuti didattici I contenuti trattati saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del settore di 
ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŘŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ǎŜƎǳente. 
- Rischi infortuni, 
- Meccanici generali - Elettrici generali ς Macchine - Attrezzature, 
- Cadute dall'alto, 
- Rischi da esplosione, 
- Rischi chimici, 
- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri, 
- Etichettatura, 
- Rischi cancerogeni - Rischi biologici - Rischi fisici, 
- Rumore ς Vibrazione - Radiazioni, 
- Microclima e illuminazione, 
- Videoterminali, 
- DPI Organizzazione del lavoro, 
- Ambienti di lavoro, 
- Stress lavoro-correlato, 
- Movimentazione manuale carichi, 
- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto), 
- Segnaletica, 
- Emergenze, 
- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico, 
- Procedure esodo e incendi, 
- Procedure organizzative per il primo soccorso, 
- Incidenti e infortuni mancati, 
- Altri Rischi. 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 4 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia). 

Costo standard ϵ 75,00 ς Corso Formazione generale + Corso Formazione specifica ϵ мн5,00  

Costo scontato ϵ тлΣлл ς Corso Formazione generale + Corso Formazione specifica ϵ ммрΣлл 
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SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Formazione dei lavoratori - Corso Formazione specifica ς Rischio medio 
Edizioni previste 4 

Destinatari Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio medio. 

Obiettivi del corso Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di 
salute e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimento ai 
rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di 
prevenzione e protezione caratteristici deƭ ǎŜǘǘƻǊŜ ƻ ŎƻƳǇŀǊǘƻ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀΦ 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, 
ŎƻƳƳŀ н Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƛƭ 
Ministro della salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 
221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-1-2012). 

Contenuti didattici I contenuti trattati saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del settore di 
appartenenza dei partecipanti dallΩŜƭŜƴŎƻ ǎŜƎǳŜƴǘŜΦ 
- Rischi infortuni, 
- Meccanici generali - Elettrici generali ς Macchine - Attrezzature, 
- Cadute dall'alto, 
- Rischi da esplosione, 
- Rischi chimici, 
- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri, 
- Etichettatura, 
- Rischi cancerogeni - Rischi biologici - Rischi fisici, 
- Rumore ς Vibrazione - Radiazioni, 
- Microclima e illuminazione, 
- Videoterminali, 
- DPI Organizzazione del lavoro, 
- Ambienti di lavoro, 
- Stress lavoro-correlato, 
- Movimentazione manuale carichi, 
- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto), 
- Segnaletica, 
- Emergenze, 
- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico, 
- Procedure esodo e incendi, 
- Procedure organizzative per il primo soccorso, 
- Incidenti e infortuni mancati, 
- Altri Rischi. 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 8 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia). 

Costo standard ϵ 95,00 ς Corso Formazione generale + Corso Formazione specifica ϵ мпр,00  

Costo scontato ϵ фмΣлл ς Corso Formazione generale + Corso Formazione specifica ϵ молΣлл 
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SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Formazione dei lavoratori - Corso Formazione specifica ς Rischio alto 
Edizioni previste 4 

Destinatari Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio alto. 

Obiettivi del corso Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di 
salute e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimento ai 
rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di 
prevenzione e protezione caratteristici del settore o compŀǊǘƻ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀΦ 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, 
ŎƻƳƳŀ н Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƛƭ 
Ministro della salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 
221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-1-2012). 

Contenuti didattici I contenuti trattati saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del settore di 
ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŘŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ǎŜƎǳŜƴǘŜ. 
- Rischi infortuni, 
- Meccanici generali - Elettrici generali ς Macchine - Attrezzature, 
- Cadute dall'alto, 
- Rischi da esplosione, 
- Rischi chimici, 
- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri, 
- Etichettatura, 
- Rischi cancerogeni - Rischi biologici - Rischi fisici, 
- Rumore ς Vibrazione - Radiazioni, 
- Microclima e illuminazione, 
- Videoterminali, 
- DPI Organizzazione del lavoro, 
- Ambienti di lavoro, 
- Stress lavoro-correlato, 
- Movimentazione manuale carichi, 
- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto), 
- Segnaletica, 
- Emergenze, 
- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico, 
- Procedure esodo e incendi, 
- Procedure organizzative per il primo soccorso, 
- Incidenti e infortuni mancati, 
- Altri Rischi. 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 12 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia). 

Costo standard ϵ мрл,00 ς Corso Formazione generale + Corso Formazione specifica ϵ мфрΣлл  

Costo scontato ϵ мпоΣнр ς Corso Formazione generale + Corso Formazione specifica ϵ мслΣлл 
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SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Formazione dei lavoratori - Corso Formazione Generale + Corso Formazione 
Specifica Rischio Basso 

Edizioni previste 26 

Destinatari Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio basso. 

Obiettivi del corso Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di salute 
e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimento ai rischi riferiti 
alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di prevenzione e protezione 
ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ŘŜƭ ǎŜǘǘƻǊŜ ƻ ŎƻƳǇŀǊǘƻ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀΦ 
 

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, comma 
н Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭƭŀ 
salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-
1-2012). 

Contenuti didattici - concetti di rischio, 
- danno, 
- prevenzione, 
- protezione, 
- organizzazione della prevenzione aziendale, 
- diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e assistenza. 
- Rischi infortuni, 
- Meccanici generali - Elettrici generali ς Macchine - Attrezzature, 
- Cadute dall'alto, 
- Rischi da esplosione, 
- Rischi chimici, 
- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri, 
- Etichettatura, 
- Rischi cancerogeni - Rischi biologici - Rischi fisici, 
- Rumore ς Vibrazione - Radiazioni, 
- Microclima e illuminazione, 
- Videoterminali, 
- DPI Organizzazione del lavoro, 
- Ambienti di lavoro, 
- Stress lavoro-correlato, 
- Movimentazione manuale carichi, 
- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto), 
- Segnaletica, 
- Emergenze, 
- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico, 
- Procedure esodo e incendi, 
- Procedure organizzative per il primo soccorso, 
- Incidenti e infortuni mancati, 
- Altri Rischi. 

 

I contenuti trattati nel modulo specifico  saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del 
settore di appartenenza dei parǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŘŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ǎŜƎǳŜƴǘŜΦ 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 8 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia). 

Costo standard ϵ мнрΣлл  

Costo scontato ϵ ммрΣлл 



 

Catalogo corsi da Settembre 2016 Valrisk S.r.l. Pagina 10 di 36 

SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Formazione dei lavoratori - Corso Formazione Generale + Corso Formazione 
Specifica Rischio Medio 

Edizioni previste 11 

Destinatari Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio medio. 

Obiettivi del corso Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di salute 
e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimento ai rischi riferiti 
alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di prevenzione e protezione 
ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ŘŜƭ ǎŜǘǘƻǊŜ ƻ ŎƻƳǇŀǊǘƻ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀΦ 
 

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, comma 
н Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊo e delle politiche sociali, il Ministro della 
salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-
1-2012). 

Contenuti didattici - concetti di rischio, 
- danno, 
- prevenzione, 
- protezione, 
- organizzazione della prevenzione aziendale, 
- diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e assistenza. 
- Rischi infortuni, 
- Meccanici generali - Elettrici generali ς Macchine - Attrezzature, 
- Cadute dall'alto, 
- Rischi da esplosione, 
- Rischi chimici, 
- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri, 
- Etichettatura, 
- Rischi cancerogeni - Rischi biologici - Rischi fisici, 
- Rumore ς Vibrazione - Radiazioni, 
- Microclima e illuminazione, 
- Videoterminali, 
- DPI Organizzazione del lavoro, 
- Ambienti di lavoro, 
- Stress lavoro-correlato, 
- Movimentazione manuale carichi, 
- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto), 
- Segnaletica, 
- Emergenze, 
- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico, 
- Procedure esodo e incendi, 
- Procedure organizzative per il primo soccorso, 
- Incidenti e infortuni mancati, 
- Altri Rischi. 

 

I contenuti trattati nel modulo specifico  saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del 
settore di appartenenza dei parǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŘŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ǎŜƎǳŜƴǘŜΦ 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 12 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia). 

Costo standard ϵ мпрΣлл  

Costo scontato ϵ молΣлл 
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SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Formazione dei lavoratori - Corso Formazione Generale + Corso Formazione 
Specifica Rischio Alto 

Edizioni previste 11 

Destinatari Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio medio. 

Obiettivi del corso Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di salute 
e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimento ai rischi riferiti 
alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di prevenzione e protezione 
ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ŘŜƭ ǎŜǘǘƻǊŜ ƻ ŎƻƳǇŀǊǘƻ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀΦ 
 

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, comma 
н Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭƭŀ 
salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-
1-2012). 

Contenuti didattici - concetti di rischio, 
- danno, 
- prevenzione, 
- protezione, 
- organizzazione della prevenzione aziendale, 
- diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e assistenza. 
- Rischi infortuni, 
- Meccanici generali - Elettrici generali ς Macchine - Attrezzature, 
- Cadute dall'alto, 
- Rischi da esplosione, 
- Rischi chimici, 
- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri, 
- Etichettatura, 
- Rischi cancerogeni - Rischi biologici - Rischi fisici, 
- Rumore ς Vibrazione - Radiazioni, 
- Microclima e illuminazione, 
- Videoterminali, 
- DPI Organizzazione del lavoro, 
- Ambienti di lavoro, 
- Stress lavoro-correlato, 
- Movimentazione manuale carichi, 
- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto), 
- Segnaletica, 
- Emergenze, 
- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico, 
- Procedure esodo e incendi, 
- Procedure organizzative per il primo soccorso, 
- Incidenti e infortuni mancati, 
- Altri Rischi. 

 

I contenuti trattati nel modulo specifico  saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del 
settore di appartenenza dei parǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŘŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ ǎŜƎǳŜƴǘŜΦ 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 16 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia). 

Costo standard ϵ мфрΣлл 

Costo scontato ϵ мслΣлл 
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SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Aggiornamento lavoratori ς Tutti i settori ateco  
Edizioni previste 3 

Destinatari Tutti i lavoratori appartenenti alla classi di rischio basso, medio e alto. 

Obiettivi del corso Arricchire la formazione ricevuta in materia di salute e sicurezza. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, 
ŎƻƳƳŀ н Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƛƭ 
Ministro della salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 
221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-1-2012). 

Contenuti didattici - Figure aziendali della sicurezza 
- Fonti di rischio e misure di prevenzione e protezione 
- Infortuni: cause e conseguenze 
- Organizzazione del lavoro 
- Ambienti di lavoro 
- Movimentazione manuale dei carichi 
- Stress lavoro correlato 
- La comunicazione in azienda (vista la possibile presenza di qualche preposto in aula) 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 6 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ ŝ vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia). 

Costo standard ϵ ммрΣлл  

Costo scontato ϵ 110,00 
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SICUREZZA SUL LAVORO - LAVORATORI 
 

Aggiornamento preposti  
Edizioni previste 1 

Destinatari Tutti i lavoratori preposti soggetti ad aggiornamento. 

Obiettivi del corso Arricchire la formazione ricevuta in materia di salute e sicurezza. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, 
comma 7 Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ ŘŜƭ нмκмнκнлмм ǘǊŀ ƛƭ aƛƴƛǎǘǊƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇƻƭƛǘƛŎƘŜ ǎƻŎƛŀƭƛΣ ƛƭ 
Ministro della salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 
221/CSR) (G.U. n. 8 del 11-1-2012). 

Contenuti didattici - Figure aziendali della sicurezza 
- Fonti di rischio e misure di prevenzione e protezione 
- Infortuni: cause e conseguenze 
- Organizzazione del lavoro 
- Ambienti di lavoro 
- Movimentazione manuale dei carichi 
- Stress lavoro correlato 
- La comunicazione in azienda (vista la possibile presenza di qualche preposto in aula) 

Metodologie formative previste Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutazione 
legati alla prevenzione. 
Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni frontali, 
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazioni e 
prove pratiche. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 
- Software specifico 

Durata complessiva del corso 6 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ ŝ vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ŎƻƳŜ Řŀ ƳƻŘŜƭƭƻ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ ό/ƛǊŎƻƭŀǊŜ 
regionale D.G. Sanità 17 settembre 2012 - n. 7 ς Regione Lombardia). 

Costo standard ϵ мсрΣлл  

Costo scontato ϵ мртΣрл 

  

http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/rappresentante-dei-lavoratori-r-l-s/
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SICUREZZA SUL LAVORO ς LAVORATORI 
 

Aggiornamento - Corso di formazione per Rappresentanti dei lavoratori per 
la sicurezza (4 ore) 

Edizioni previste 3 

Destinatari Lavoratori che svolgono il ruolo di Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza che devono 
ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ ŀƴƴǳŀƭŜΦ 

Obiettivi del corso Il ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ dei lavoratori che ricoprono il ruolo di 
Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza in azienda. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista art 37 comma 10, 11 del 
D.lgs 81/08. 

Contenuti didattici Aggiornamento/approfondimento dei contenuti previsti dalla normativa per la figura del R.L.S.: 
- principi giuridici comunitari e nazionali; 
- legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro; 
- principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi; 
- definizione e individuazione dei fattori di rischio; 
- valutazione dei rischi; 
- individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e 

protezione; 
- ŀǎǇŜǘǘƛ ƴƻǊƳŀǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴȊŀ ŘŜƛ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛΤ 
- nozioni di tecnica della comunicazione. 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 4 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione e al 
superamento della prova di verifica degli apprendimenti. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΦ 

Costo standard ϵ 130,00 

Costo scontato ϵ мнпΣнр 

 
 
  

http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/rappresentante-dei-lavoratori-r-l-s/
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SICUREZZA SUL LAVORO ς LAVORATORI 
 

Aggiornamento - Corso di formazione per Rappresentanti dei lavoratori per 
la sicurezza (8 ore) 

Edizioni 1 

Destinatari Lavoratori che svolgono il ruolo di Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza che devono 
ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ƭΩŀƎƎƛƻǊƴamento annuale. 

Obiettivi del corso Il ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ dei lavoratori che ricoprono il ruolo di 
Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza in azienda. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista art 37 comma 10, 11 del 
D.lgs 81/08. 

Contenuti didattici Aggiornamento/approfondimento dei contenuti previsti dalla normativa per la figura del R.L.S.: 
- principi giuridici comunitari e nazionali; 
- legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro; 
- principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi; 
- definizione e individuazione dei fattori di rischio; 
- valutazione dei rischi; 
- individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e 

protezione; 
- ŀǎǇŜǘǘƛ ƴƻǊƳŀǘƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀƴȊŀ ŘŜƛ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛΤ 
- nozioni di tecnica della comunicazione. 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 8 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione e al 
superamento della prova di verifica degli apprendimenti. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΦ 

Costo standard ϵ мфрΣлл 

Costo scontato ϵ мусΣлл 

 
 
  

http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/rappresentante-dei-lavoratori-r-l-s/
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SICUREZZA SUL LAVORO ς GESTIONE DELLE EMERGENZE 
 

Corso per Addetti al Primo Soccorso (Cat. A) 
Edizioni previste 4 

Destinatari Lavoratori incaricati per la gestione delle emergenze di primo soccorso in aziende di classe di 
rischio A. 

Obiettivi del corso Mettere in grado il corsista di eseguire le manovre di primo soccorso, riconoscere e valutare 
un evento acuto, di conoscere le patologie tipiche del proprio ambito lavorativo, allertare, 
comunicare e collaborare con il sistema nazionale 118, saper collaborare al coordinamento 
nelle  situazioni di emergenza in attesa di soccorsi organizzati. 
 
Lƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ŘŀƭƭΩart. 37 Comma 9 del 
D.lgs 81/08 e s.m.i. - D.M. 388/03. 

Contenuti didattici L[ {L{¢9a! 5L {h//hw{h 9 [Ω9a9wD9b½! {!bL¢!wL! (6 ore) 
Allertare il sistema di soccorso 
wƛŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ǳƴΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ 
Attuare gli interventi di primo soccorso 
TRAUMI E PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTI DI LAVORO (6 ore) 
Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro 
Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 
INTERVENTO PRATICO (4 ore) 
Acquisire capacità di intervento pratico 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Esercitazione pratica. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 16 ore 

Numero dei partecipanti previsti 25 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ. 

Costo standard ϵ нпрΣлл 

Costo scontato ϵ нооΣрл 

 
 
 
  

http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/corso-pronto-soccorso/
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SICUREZZA SUL LAVORO ς GESTIONE DELLE EMERGENZE 
 

Corso per Addetti al Primo Soccorso (Cat. B e C) 
Edizioni previste 4 

Destinatari Lavoratori incaricati per la gestione delle emergenze di primo soccorso in aziende di classe di 
rischio B e C. 

Obiettivi del corso Mettere in grado il corsista di eseguire le manovre di primo soccorso, riconoscere e valutare 
un evento acuto, di conoscere le patologie tipiche del proprio ambito lavorativo, allertare, 
comunicare e collaborare con il sistema nazionale 118, saper collaborare al coordinamento 
nelle  situazioni di emergenza in attesa di soccorsi organizzati. 
 
Il corso di formazione rientra nella foǊƳŀȊƛƻƴŜ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ŘŀƭƭΩart. 37 Comma 9 del 
D.lgs 81/08 e s.m.i. - D.M. 388/03. 

Contenuti didattici L[ {L{¢9a! 5L {h//hw{h 9 [Ω9a9wD9b½! {!bL¢!wL! όп ƻǊŜύ 
Allertare il sistema di soccorso 
wƛŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ǳƴΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ 
Attuare gli interventi di primo soccorso 
TRAUMI E PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTI DI LAVORO (4  ore) 
Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro 
Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 
INTERVENTO PRATICO (4 ore) 
Acquisire capacità di intervento pratico 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Esercitazione pratica. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 12 ore 

Numero dei partecipanti previsti 25 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΦ 

Costo standard ϵ мфрΣлл 

Costo scontato ϵ мусΣлл 

 
 
  

http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/corso-pronto-soccorso/
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SICUREZZA SUL LAVORO ς GESTIONE DELLE EMERGENZE 
 

Aggiornamento - Corso per Addetti al Primo Soccorso (Cat. A) 
Edizioni previste 10 

Destinatari Lavoratori incaricati per la gestione delle emergenze di primo soccorso in aziende di classe di 
ǊƛǎŎƘƛƻ ! ŎƘŜ ŘŜǾƻƴƻ ǇǊƻǾǾŜŘŜǊŜ ŀƭƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ǘǊƛŜƴƴŀƭŜΦ 

Obiettivi del corso Mettere in grado il corsista di eseguire le manovre di primo soccorso e aggiornarlo sugli 
eventuali nuovi protocolli. 
 
Il corso di formazione ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ŘŀƭƭΩart. 37 Comma 9 del 
D.lgs 81/08 e s.m.i. - D.M. 388/03. 

Contenuti didattici MODULO TEORICO (2 ore) 
Ripresa dei contenuti del corso di primo soccorso  
INTERVENTO PRATICO (4 ore) 
Acquisire capacità di intervento pratico 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Esercitazione pratica. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 6 ore 

Numero dei partecipanti previsti 25 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΦ 

Costo standard ϵ мпрΣлл 

Costo scontato ϵ моуΣрл 

 
 
 
  

http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/corso-pronto-soccorso/
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SICUREZZA SUL LAVORO ς GESTIONE DELLE EMERGENZE 
 

Aggiornamento - Corso per Addetti al Primo Soccorso (Cat. B e C) 
Edizioni previste 10 

Destinatari Lavoratori incaricati per la gestione delle emergenze di primo soccorso in aziende di classe di 
ǊƛǎŎƘƛƻ . Ŝ / ŎƘŜ ŘŜǾƻƴƻ ǇǊƻǾǾŜŘŜǊŜ ŀƭƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ǘǊƛŜƴƴŀƭŜΦ 

Obiettivi del corso Mettere in grado il corsista di eseguire le manovre di primo soccorso e aggiornarlo sugli 
eventuali nuovi protocolli. 
 
Il corso di formazione rientra nella formŀȊƛƻƴŜ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ŘŀƭƭΩart. 37 Comma 9 del 
D.lgs 81/08 e s.m.i. - D.M. 388/03. 

Contenuti didattici MODULO TEORICO (1 ore) 
Ripresa dei contenuti del corso di primo soccorso  
INTERVENTO PRATICO (3 ore) 
Acquisire capacità di intervento pratico 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Esercitazione pratica. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 4 ore 

Numero dei partecipanti previsti 25 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΦ 

Costo standard ϵ мнрΣлл 

Costo scontato ϵ ммфΣрл 

 
 
  

http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/corso-pronto-soccorso/
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SICUREZZA SUL LAVORO ς GESTIONE DELLE EMERGENZE 
 

Corso per addetti antincendio ς Rischio Medio 
Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, 
di evacuazione dei luoghi di lavoro in caso di pericolo grave e immediato e di gestione 
dell'emergenza. 

Obiettivi del corso Fornire la formazione necessaria per affrontare situazioni di emergenza aziendale causate 
ŘŀƭƭΩƛƴƴŜǎŎƻ Řƛ ƛƴŎŜƴŘƛƻ; gestire un principio di incendio. 
 
Il corso di ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ŘŀƭƭΩart. 18 ed art 37 
comma 9  del  D.lgs 81/08 e s.m.i. - D.M. 10/3/98. 

Contenuti didattici L'INCENDIO E LA PREVENZIONE (2 ore) 
- principi della combustione; 
- prodotti della combustione; 
- sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio; 
- effetti dell'incendio sull'uomo; 
- divieti e limitazioni di esercizio; 
- misure comportamentali. 
PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO (3 ore) 
- principali misure di protezione antincendio; 
- evacuazione in caso di incendio; 
- chiamata dei soccorsi. 
ESERCITAZIONI PRATICHE (3 ore) 
- presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili; 
- istruzioni sull'uso degli estintori portatili effettuata o avvalendosi di sussidi audiovisivi o 

tramite dimostrazione pratica. 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Esercitazione pratica (simulazione con prova di spegnimento) 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 8 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΦ 

Costo standard ϵ мфлΣлл 

Costo scontato ϵ мумΣнр 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς GESTIONE DELLE EMERGENZE 
 

Corso per addetti antincendio ς Rischio Basso 
Edizioni previste 3 

Destinatari Lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, 
di evacuazione dei luoghi di lavoro in caso di pericolo grave e immediato e di gestione 
dell'emergenza. 

Obiettivi del corso Fornire la formazione necessaria per affrontare situazioni di emergenza aziendale causate 
ŘŀƭƭΩƛƴƴŜǎŎƻ Řƛ ƛƴŎŜƴdio; gestire un principio di incendio. 
 
Lƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǊƛŜƴǘǊŀ ƴŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀ ŘŀƭƭΩart. 18 ed art 37 
comma 9  del  D.lgs 81/08 e s.m.i. - D.M. 10/3/98. 

Contenuti didattici L'INCENDIO E LA PREVENZIONE (1 ora) 
- principi della combustione; 
- prodotti della combustione; 
- sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio; 
- effetti dell'incendio sull'uomo; 
- divieti e limitazioni di esercizio; 
- misure comportamentali. 
PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASO DI INCENDIO (1 ora) 
- principali misure di protezione antincendio; 
- evacuazione in caso di incendio; 
- chiamata dei soccorsi. 
ESERCITAZIONI PRATICHE (2 ore) 
- presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili; 
- istruzioni sull'uso degli estintori portatili effettuata o avvalendosi di sussidi audiovisivi o 

tramite dimostrazione pratica. 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Esercitazione pratica (simulazione con prova di spegnimento) 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 4 ore 

Numero dei partecipanti previsti 35 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato all'obbligo di frequenza del 90% delle ore di formazione. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΦ 

Costo standard ϵ молΣлл 

Costo scontato ϵ мнпΣнр 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
 

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di carrelli elevatori semoventi 
con conducente a bordo ς carrelli industriali semoventi 

Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di carrelli industriali semoventi. 

Obiettivi del corso Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ 
adeguate  al fine di abilitare gli addetti che conducono carrelli elevatori semoventi. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
ŎƻƳƳŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO GIURIDICO ς NORMATIVO (1 ora) 
- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare 

riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro 
- Responsabilità ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ 
MODULO TECNICO (7 ore) 
- tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interno 
- ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ǊƛǎŎƘƛ ŎƻƴƴŜǎǎƛ ŀƭƭΩƛƳǇƛŜƎƻ Řƛ ŎŀǊǊŜƭƭƛ ǎŜƳƻǾŜƴǘƛ 
- nozioni elementari di fisica 
- tecnologia dei carrelli semoventi 
- componenti principali dei carrelli semoventi 
- sistemi di ricarica batterie 
- dispositivi di comando e di sicurezza 
- le condizioni di equilibrio 
- controlli e manutenzioni 
- modalità di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi 
MODULO PRATICO (4 ore) 
- illustrazione dei vari componenti e delle sicurezze 
- manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto indicato 

nelle istruzioni di uso del carrello 
- guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto e a 

carico 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con relativa esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 12 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è ǾƛƴŎƻƭŀǘƻ ŀƭƭΩŜǎƛǘƻ ǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǾŜ Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀ Ŝ ŦƛƴŀƭŜΣ 
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ нмрΣлл 

Costo scontato ϵ нлрΣлл 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
 

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di carrelli elevatori semoventi 
con conducente a bordo ς carrelli semoventi a braccio telescopico 

Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di carrelli semoventi a braccio telescopico. 

Obiettivi del corso Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ 
adeguate al fine di abilitare gli addetti che conducono carrelli semoventi a braccio 
telescopico. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
ŎƻƳƳŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO GIURIDICO ς NORMATIVO (1 ora) 
- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare 

riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro 
- Responsabilità ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ 
MODULO TECNICO (7 ore) 
- tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interno 
- ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ǊƛǎŎƘƛ ŎƻƴƴŜǎǎƛ ŀƭƭΩƛƳǇƛŜƎƻ Řƛ ŎŀǊǊŜƭƭƛ ǎŜƳƻǾŜƴǘƛ 
- nozioni elementari di fisica 
- tecnologia dei carrelli semoventi 
- componenti principali dei carrelli semoventi 
- sistemi di ricarica batterie 
- dispositivi di comando e di sicurezza 
- le condizioni di equilibrio 
- controlli e manutenzioni 
- modalità di utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi 
MODULO PRATICO (4 ore) 
- illustrazione dei vari componenti e delle sicurezze 
- manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto indicato 

nelle istruzioni di uso del carrello 
- guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuoto e a 

carico 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con relativa esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 12 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è ǾƛƴŎƻƭŀǘƻ ŀƭƭΩŜǎƛǘƻ ǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǾŜ Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀ Ŝ ŦƛƴŀƭŜΣ 
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ нмрΣлл 

Costo scontato ϵ нлрΣлл 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
 

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di gru per autocarro 
Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori che conducono gru su autocarro. 

Obiettivi del corso Il ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ 
adeguate al fine di abilitare gli addetti che conducono gru per autocarro. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
commŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO GIURIDICO ς NORMATIVO (1 ora) 
- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare 

riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro 
- Responsabilità ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ 
MODULO TECNICO (3 ore) 
- Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro 
- Nozioni elementari di fisica 
- Condizioni di stabilità di una gru per autocarro 
- Caratteristiche principali e principali componenti delle gru per autocarro 
- Tipi di allestimento e organi di presa 
- Dispositivi di comando a distanza 
- Contenuti delle documentazioni e delle targhe segnaletiche 
- Utilizzo delle tabelle di carico 
- Principi di funzionamento, di verifica e di regolazione dei dispositivi limitatori, indicatori 

e di controllo 
- Principi generali per il trasferimento, il posizionamento e la stabilizzazione 
- Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi 
- Segnaletica gestuale 
MODULO PRATICO (8 ore) 
- Individuazione dei componenti strutturali 
- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza 
- Controlli pre-utilizzo 
- Controlli prima del trasferimento su strada 
- Pianificazione delle operazioni del sollevamento 
- Posizionamento della gru per autocarro sul luogo di lavoro 
- Esercitazione di pratiche operative 
- Manovre di emergenza 
- Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio 
- Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi 
- 9ǎŜǊŎƛǘŀȊƛƻƴƛ ǎǳƭƭΩǳǎƻ sicuro 
- Messa a riposo della gru per autocarro 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con relativa esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 12 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è ǾƛƴŎƻƭŀǘƻ ŀƭƭΩŜǎƛǘƻ ǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǾŜ Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀ Ŝ ŦƛƴŀƭŜΣ 
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ олрΣлл 

Costo scontato ϵ нфлΣрл 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
  

Aggiornamento - Corso per lavoratori addetti alla conduzione di gru per 
autocarro 

Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di gru su autocarro ŎƘŜ ŘŜǾƻƴƻ ǊƛƴƴƻǾŀǊŜ ƭΩŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜ 
ŀƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻΦ 

Obiettivi del corso Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ 
sicurezza degli addetti abilitati alla conduzione di gru per autocarro. 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
ŎƻƳƳŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO TEORICO (1 ora) 
-       Presentazione del corso. Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del 

lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle 
ŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŜ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ό5ΦƭƎǎΦ ƴΦ умκнллуύΦ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜΦ 

-        Approfondimento delle principali caratteristiche tecniche 
MODULO PRATICO (3 ore) 
- Individuazione dei componenti strutturali 
- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza 
- Controlli pre-utilizzo 
- Controlli prima del trasferimento su strada 
- Pianificazione delle operazioni del sollevamento 
- Posizionamento della gru per autocarro sul luogo di lavoro 
- Esercitazione di pratiche operative 
- Manovre di emergenza 
- Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio 
- Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi 
- 9ǎŜǊŎƛǘŀȊƛƻƴƛ ǎǳƭƭΩǳǎƻ ǎƛŎǳǊƻ 
Messa a riposo della gru per autocarro 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con eventuale esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 4 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ мпрΣлл 

Costo scontato ϵ моуΣрл 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
 

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di macchine movimento terra 
(escavatori idraulici) 

Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori che conducono escavatori idraulici. 

Obiettivi del corso Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ 
adeguate  al fine di abilitare  gli addetti che conducono macchine movimento terra quali  
escavatori idraulici. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
ŎƻƳƳŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO GIURIDICO ς NORMATIVO (1 ora) 
- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare 

riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro 
- Responsabilità ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ 
MODULO TECNICO (3 ore) 
- Categorie di attrezzature 
- Componenti strutturali 
- Dispositivi di comando e di sicurezza 
- /ƻƴǘǊƻƭƭƛ Řŀ ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ 
- Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi 
- Protezione nei confronti degli agenti fisici 
MODULO PRATICO (6 ore) 
- Individuazione dei componenti strutturali 
- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza 
- Controlli pre-utilizzo 
- Pianificazione delle operazioni di campo, scavo e caricamento 
- Esercitazione di pratiche operative 
- Messa a riposo e trasporto 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con relativa esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 10 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è ǾƛƴŎƻƭŀǘƻ ŀƭƭΩŜǎƛǘƻ ǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǾŜ Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀ Ŝ ŦƛƴŀƭƛΣ 
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ 250,00 

Costo scontato ϵ ноуΣнр 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
 

Aggiornamento - Corso per lavoratori addetti alla conduzione di macchine 
movimento terra (escavatori idraulici) 

Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di escavatori idraulici che devono rinnovare ƭΩŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜ 
ŀƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻΦ 

Obiettivi del corso Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ 
sicurezza degli addetti abilitati alla conduzione di macchine movimento terra quali escavatori 
idraulici. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
ŎƻƳƳŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO TEORICO (1 ora) 
- Presentazione del corso. Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del 

lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle 
ŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŜ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ό5ΦƭƎǎΦ ƴΦ умκнллуύΦ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜΦ 

- Approfondimento delle principali caratteristiche tecniche 
MODULO PRATICO (3 ore) 
- Individuazione dei componenti strutturali 
- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza 
- Controlli pre-utilizzo 
- Pianificazione delle operazioni di campo, scavo e caricamento 
- Esercitazione di pratiche operative 
- Messa a riposo e trasporto 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con eventuale esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 4 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ 145,00 

Costo scontato ϵ моуΣрл 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
 

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di piattaforme di lavoro 
mobili elevabili con e senza stabilizzatori 

Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori che conducono piattaforme di lavoro mobili elevabili con e senza stabilizzatori. 

Obiettivi del corso Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ 
adeguate al fine di abilitare gli addetti che conducono piattaforme di lavoro mobili elevabili 
con e senza stabilizzatori. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
ŎƻƳƳŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO GIURIDICO ς NORMATIVO (1 ora) 
- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare 

riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro 
- Responsabilità ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ 
MODULO TECNICO (3 ore) 
- Categorie di PLE 
- Componenti strutturali 
- Dispositivi di comando e di sicurezza 
- /ƻƴǘǊƻƭƭƛ Řŀ ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ 
- Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi 
- Procedure operative di salvataggio 
MODULO PRATICO (6 ore) 
- Individuazione dei componenti strutturali 
- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza 
- Controlli pre-utilizzo 
- Controlli prima del trasferimento su strada 
- Pianificazione del percorso 
- Movimentazione e posizionamento della PLE 
- Esercitazione di pratiche operative 
- Manovre di emergenza 
- Messa a riposo della PLE a fine lavoro 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con relativa esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 10 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è ǾƛƴŎƻƭŀǘƻ ŀƭƭΩŜǎƛǘƻ ǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǾŜ Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀ Ŝ ŦƛƴŀƭƛΣ 
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ нрлΣлл 

Costo scontato ϵ ноуΣнр 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
 

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di trattori a ruote 
Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori che conducono trattori a ruote. 

Obiettivi del corso Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ 
adeguate al fine di abilitare gli addetti che conducono trattori a ruote. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
ŎƻƳƳŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO GIURIDICO ς NORMATIVO (1 ora) 
- Presentazione del corso. Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del 

ƭŀǾƻǊƻ Ŏƻƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩǳǎƻ Řƛ ŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŜ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ǎŜƳƻǾŜƴǘƛ Ŏƻƴ 
operatore a bordo (D.Lgs. 81/2008).  

- Responsabilità ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ 
MODULO TECNICO (2 ore) 
- Categorie di trattori  
- Componenti principali 
- Dispositivi di comando e di sicurezza 
- /ƻƴǘǊƻƭƭƛ Řŀ ŜŦŦŜǘǘǳŀǊŜ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ 
- D.P.I. specifici da utilizzare con i trattori 
- Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi 
MODULO PRATICO (5 ore) 
- Individuazione dei componenti principali 
- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza 
- Controlli pre-utilizzo 
- Pianificazione delle operazioni di campo 
- Esercitazione di pratiche operative 
- Messa a riposo del trattore 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con relativa esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 8 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è ǾƛƴŎƻƭŀǘƻ ŀƭƭΩŜǎƛǘƻ ǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǾŜ Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀ Ŝ ŦƛƴŀƭƛΣ 
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ 285,00 

Costo scontato ϵ 271,50 
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SICUREZZA SUL LAVORO ς ATTREZZATURE 
 

Aggiornamento - Corso per lavoratori addetti alla conduzione di trattori a 
ruote 

Edizioni previste 1 

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di trattori a ruote che devono rinnovare ƭΩŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜ 
ŀƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻΦ 

Obiettivi del corso Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩŀƎƎƛƻǊƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛǾŜ Řƛ 
sicurezza degli addetti abilitati alla conduzione di trattori a ruote. 
 
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli artt. 37 e 73 
ŎƻƳƳŀ п  ŘŜƭ 5ΦƭƎǎ умκлу Ŝ ǎΦƳΦƛΦ Ŝ ŘŀƭƭΩ!ŎŎƻǊŘƻ /ƻƴŦŜǊŜƴȊŀ {ǘŀǘƻ wŜƎƛƻƴƛ ŘŜƭ ннκлнκнлмнΦ 

Contenuti didattici MODULO TEORICO (1 ora) 
- Presentazione del corso. Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del 

lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle 
ŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŜ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ό5ΦƭƎǎΦ ƴΦ умκнллуύΦ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜΦ 

- Approfondimento delle principali caratteristiche tecniche 
MODULO PRATICO (3 ore) 
- Individuazione dei componenti principali 
- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza 
- Controlli pre-utilizzo 
- Pianificazione delle operazioni di campo 
- Esercitazione di pratiche operative 
- Messa a riposo del trattore 

Metodologie formative previste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva. 
Lezione pratica con eventuale esercitazione. 

Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica 
- Slide 

Durata complessiva del corso 4 ore 

Numero dei partecipanti previsti 24 

Attestato di partecipazione Lƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ è vincolato alla presenza pari almeno al 90% del monte ore. 
È ǇǊŜǾƛǎǘŀ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ 

Costo standard ϵ мпрΣлл 

Costo scontato ϵ моуΣрл 

  












