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INFORMAZIONI GENERALI SUI CORSI

Lt LINBTT2 AYRAOFIG2 &A NAFSNRAOS | ff QAAONRT A2y S RA

Gli importi indicati sond f y S G2 RE& sdhdlihoktré esdRusi bopidSedtentuali spese derivanti dal rilasg
RSEfQFiGSadGraz2 RIFE LINIS RSIEA 9yGA LINBLRAGA D

{2y2 AYRAOFGS RdzS GALRE23IAS RA 0O2aG2yilaid2é (@ LINGIH
sottoscrivono un contratto di assistenza con Valrisk)

Salvo accordi specifi@er tutti i corsi érichiesto il pagamento anticipato entro la data di inizio corso

Il presente catalogo ealido per il periodo fanativo cheinizia dasettembre 2016

Il calendario dei corsiene aggiornato regolarmente eddésponibile sul sitavuwmwlV/AL VAT
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SICUREZZA SUL LAVORA/ORATORI

Formazione dei lavoratori CorsoFormazione generale

Edizionipreviste

7

Destinatari

Tutti i lavoratori delle 3 classi di rischio basso, medio e alto.

Obiettivi del corso

Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in mat
salute e sicurezzanche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferiment
concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione, organizzazione della preven
aziendale, diritti e doveri dei vari soggetti aziendali, organigiianza, controllo, assenza.

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, a
O02YYF w S RIffQ!I O0O2NR2 RSt HMKMHKHAMM 0
Ministro della salute, le Regioni e le Province autonomnelrento e Bolzano (Rep. Atti
221/CSR) (G.U. n. 8 del1:2012).

Contenuti didattici

- concetti di rischio,

- danno,

- prevenzione,

- protezione,

- organizzazione della prevenzione aziendale,

- diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendaligani divigilanza, controllo €
assistenza.

Metodologie formative previste

Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutaz
legati alla prevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o @nda) di lezioni frontali,
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostraz
prove pratiche.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattidpubblicazione monografica

- Slide
- Software specifico
Duratacomplessiva del corso 4 ore
Numero dei partecipanti previsti| 35
Attestato di partecipazione HrAf I & 0A 2 R Sifcolaiolalibhbli®ya di freguanzasdel 90% delle ore di formazione.

E previstat QSYA&daA2yS RSEEQFGGS&adlri2 RA

regionale D.G. $#a 17 settembre 2012n. 7¢ Regione Lombardja

FNEBJj

Costostandard

€ 75,00

Costo scontato

€ TNXZnn
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SICUREZZA SUL LAVORAVYORATORI

Formazione delavoratori - Corso Formazione specifiegRischio basso

Edizionpreviste

7

Destinatari

Tutti i lavoratoriappartenenti alla classdi rischio basso.

Obiettivi del corso

Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguaddeiria di
salute e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferinmg
rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedy
prevenzione e protezione caratteristici del settor®® Y LJ- NIi 2 RA I LILI NI

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, a
O02YYF w S RIffQ!I O0O2NR2 RSt HMKMHKHAMM 0
Ministro della salute, leRegioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. A
221/CSR) (G.U. n. 8 del1:2012).

Contenuti didattici

| contenuti trattati saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del settorg
F LI NGSYSyT I RSA LI BdESOALI yGA RIffQSt Sy(
- Rischi infortuni,

- Meccanici generaliElettrici generalg Macchine- Attrezzature,

- Cadute dall'alto,

- Rischi da esplosione,

- Rischi chimici,

- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri,

- Etichettatura,

- Rischi cancerogenRischi biologici Rischi fisici,

- Runore ¢ Vibrazione- Radiazioni,

- Microclima e illuminazione,

- Videoterminali,

- DPI Organizzazione del lavoro,

- Ambienti di lavoro,

- Stress lavoraorrelato,

- Movimentazione manuale carichi,

- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto),
- Segnaletica,

- Emergenze,

- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico,
- Procedure esodo e incendi,

- Procedure organizzative per il primo soccorso,

- Incidenti e infortuni mancati,

- Altri Rischi.

Metodologie formative previste

Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutaz
legati alla prevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni fr
esercitazioni, discussioni, lavori dugpo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazion
prove pratiche.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide
- Software specifico

Durata complessiva del corso

4 ore

Numero dei partecipanti previsti| 35

Attestato di partecipazione Lt NRE I a0 AexincBlddal'aidligo di feniiehzéa @el 90% delle ore di formazione.
ELINSGAAGI fQSyraarzysS RSttQlrdasSadlriaz RA
regionale D.G. Sanita 17 settembre 2012 7¢ Regione Lombardia)

Costostandard € 75,00¢ Corso Formazione generat€Corso Formazione specifica 500

Costo scontato € T JyEorsoFormazione generale Corso Formazione specifiea MM p Z nn
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SICUREZZA SUL LAVORA/ORATORI

Formazionedei lavoratori- Corso Formazione specifiggRischio medio

Edizionipreviste

4

Destinatari

Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio medio.

Obiettivi del corso

Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficeshteleguata in materia d
salute e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferime
rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedy
prevenzione e protezione caratteristicife a SG 1 2NB 2 O2YLI NI 2 RA

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, a
O02YYF w S RIffQ!I OO2NR2 RSt HMKMHKHAMM 0
Ministro dell salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep.
221/CSR) (G.U. n. 8 del1-2012).

Contenuti didattici

| contenuti trattati saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del settorg
appartenenza dei partecipantid@iiSf Sy 02 aS3dz28y i So
- Rischi infortuni,

- Meccanici generaliElettrici generalg Macchine- Attrezzature,

- Cadute dall'alto,

- Rischi da esplosione,

- Rischi chimici,

- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri,

- Etichettatura,

- Rischi cancerogenRischi biologici Rischfisici,

- Rumorecg Vibrazione- Radiazioni,

- Microclima e illuminazione,

- Videoterminali,

- DPI Organizzazione del lavoro,

- Ambienti di lavoro,

- Stress lavoraorrelato,

- Movimentazione manuale carichi,

- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi tesp,
- Segnaletica,

- Emergenze,

- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico,
- Procedure esodo e incendi,

- Procedure organizzative per il primo soccorso,

- Incidenti e infortuni mancati,

- Altri Rischi.

Metodologie formative previste

Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutaz
legati alla prevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni fr
esercitazioni, discussioni, lavori gliuppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazior
prove pratiche.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide
- Software specifico

Durata complessiva del corso

8 ore

Numero dei partecipanti previsti

35

Attestato di partecipazione

Lt N &OAeinclfdal'abtligo di freqiienza @el 90% delle ore di formazione.
ELINSGAAGI fQSyraarzysS RSttQlrdasSadlriaz RA
regionale D.G. Sanita 17 settembre 2012 7¢ Regione Lombardia)

Costostandard

€ 95,00¢ Corso Formazione generat€Corso Formazione specifica NO@ p

Costo scontato

€ (g mM Eorso Formazione generat€Corso Formazione specifiea Mo 12 n n
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SICUREZZASUL LAVOR®VORATORI

Formazione delavoratori - Corso Formazione specifiggRischio alto

Edizionipreviste

4

Destinatari

Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio alto.

Obiettivi del corso

Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguagdeitandli
salute e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferime
rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedy
prevenzione e protezione caratteristici del settore o comigli 2 RA | LILI NI Sy

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, a
O02YYF w S RIffQ!I OO2NR2 RSt HMKMHKHAMM 0
Ministro della salute, le Rémi e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. At
221/CSR) (G.U. n. 8 del1:2012).

Contenuti didattici

| contenuti trattati saranno selezionati in funzione delle mansioni e/o del settorg
FLILI NGSYSyT I RSA LI NGSOALI yiGA RIftQSt Sy(
- Rischi infortuni,

- Meccanici generaliElettrici generalg Macchine- Attrezzature,

- Cadute dall'alto,

- Rischi da esplosione,

- Rischi chimici,

- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri,

- Etichettatura,

- Rischi cancerogenRischi biologici Rischi fisici,

- Rumorecg Vibrazione- Radiazioni,

- Microclima e illuminazione,

- Videoterminali,

- DPI Organizzazione del lavoro,

- Ambienti di lavoro,

- Stress lavoraorrelato,

- Movimentazione manuale carichi,

- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto),
- Segnaletia,

- Emergenze,

- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico,
- Procedure esodo e incendi,

- Procedure organizzative per il primo soccorso,

- Incidenti e infortuni mancati,

- Altri Rischi.

Metodologie formative previste

Metodologia diapprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutaz
legati alla prevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni fr
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulaizisituazioni di contesto, dimostrazioni
prove pratiche.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide
- Software specifico

Durata complessiva del corso

12ore

Numero dei partecipanti previsti

35

Attestato di partecipaione

Lt N &OAeinclfdal'abtligo di freqiienza @el 90% delle ore di formazione.
ELINSGAAGI fQSyraarzysS RSttQlrdasSadlriaz RA
regionale D.G. Sanita 17 settembre 2012 7¢ Regione Lombardia)

Costostandard

€ NOPqiCorso Formazione generat€Corso Formazione specifiea M dp = n n

Costoscontato

€ ™M n@CobmopFormazione generat€Corso Formazione specifiea mc n > n n
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SICUREZZA SUL LAVORA/ORATORI

Formazione dei lavoratori Corso Formazion&enerale + Corso Formazior|
Specifica Rischio Basso

Edizionipreviste

26

Destinatari

Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio basso.

Obiettivi del corso

Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia d
e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con partiadfi@rimento airischi riferiti

alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di prevenzione e prot
OF N} GG SNREGAOA RSt aSdiiz2NB 2 O02YLI NI2 RA |
Il corso di formazione rientra nella formazione obghtoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, com
H S RFEffQ! O0O2NR2 RSt HMKkMHKkHAMM (NI Af aAi
salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 221/CSR) (G.U. R.
1-2012).

Contenuti didattici

- concetti di rischio,

- danno,

- prevenzione,

- protezione,

- organizzazione della prevenzione aziendale,

- diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e assistenza.
- Rischi infortuni,

- Meccanici generaliElettrici generalg Macchine- Attrezzature,

- Cadute dall'alto,

- Rischi da esplosione,

- Rischi chimici,

- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri,

- Etichettatura,

- Rischi cancerogenRischi biologici Rischi fisici,

- Rumoreg Vibrazione- Radiazioni,

- Microclima e illuminazione,

- Videoterminali,

- DPI Organizzazione del lavoro,

- Ambienti di lavoro,

- Stress lavoreorrelato,

- Movimentazione manuale carichi,

- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto),
- Segnaletica,

- Emergenze,

- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico,
- Procedure esodo e incendi,

- Procedure organizzative per il primo soccorso,

- Incidenti e infortuni mancati,

- Altri Rischi.

| contenuti trattatinel modulo specificosaranno selezionati in funzione delle mansioni e/o
settore di appartenenzadeiparS OA LI yiA RIff QSf Sy 02 &aS3dz8

Metodologie formative previste

Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutaz
legati allaprevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni fr
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostraz
prove pratiche.

Materiale didattico

- Manuak/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide
- Software specifico

Durata complessiva del corso

8ore

Numero dei partecipanti previsti

35

Attestato di partecipazione

Lt N I aOAeincR&d al'adibligh di Fegienza @el 90% delle dréormazione.
ELINBGA&GE fQSYAaairzysS RSttQraasSadariz RA
regionale D.G. Sanita 17 settembre 2012 7¢ Regione Lombardia).

Costostandard

€ MHpPpZANn

Costo scontato

€ MMpPXZnNn
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SICUREZZA SUL LAVORA/ORATORI

Formazione dei lavoratori Corso Formazion&enerale + Corso Formazior|
Specifica Rischio Medio

Edizionipreviste

11

Destinatari

Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio medio.

Obiettivi del corso

Assicurare che ciascuavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di sg
e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimengohairiferiti

alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procelilprevenzione e proteziong
OF N} GG SNREGAOA RSt aSdiiz2NB 2 O02YLI NI2 RA |
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, ¢
H S RFEffQ! O0O2NR2 RSt H Mo ®=dekerpalitiche sdcisl; il Miristroaldll
salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 221/CSR) (G.U. R.
1-2012).

Contenuti didattici

- concetti di rischio,

- danno,

- prevenzione,

- protezione,

- organizzazione della gvenzione aziendale,

- diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e assistenza.
- Rischi infortuni,

- Meccanici generaliElettrici generalg Macchine- Attrezzature,

- Cadute dall'alto,

- Rischi da esplosione,

- Rischichimici,

- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri,

- Etichettatura,

- Rischi cancerogenRischi biologici Rischi fisici,

- Rumoreg Vibrazione- Radiazioni,

- Microclima e illuminazione,

- Videoterminali,

- DPI Organizzazione del lavoro,

- Ambienti di lavoro,

- Stress lavar-correlato,

- Movimentazione manuale carichi,

- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto),
- Segnaletica,

- Emergenze,

- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico,
- Procedure esodo e incendi,

- Procedure organiative per il primo soccorso,

- Incidenti e infortuni mancati,

- Altri Rischi.

| contenuti trattatinel modulo specificosaranno selezionati in funzione delle mansioni e/o
settore di appartenenzadeiparS OA LI yiA RIff QSf Sy 02 &aS3dz8

Metodologieformative previste

Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutaz
legati alla prevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni fr
esercitazioni, discissoni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostrazid
prove pratiche.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide
- Software specifico

Durata complessiva del corso

12o0re

Numero dei partecipangprevisti

35

Attestato di partecipazione

Lt Nt I aOAeincRSd al'addibligh di §eniienza @el 90% delle ore di formazione.
ELINBGA&GE fQSYAaairzysS RSttQraasSadariz RA
regionale D.G. Sanita 17 sattbre 2012 n. 7¢ Regione Lombardia).

Costostandard

€ Mnpxnn

Costo scontato

€ MoOnZnn
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SICUREZZA SUL LAVORA/ORATORI

Formazione dei lavoratori Corso Formazione Generale + Corso Formazi
Specifica Rischio Alto

Edizionipreviste

11

Destinatari

Tutti i lavoratori appartenenti alla classe di rischio medio.

Obiettivi del corso

Assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia d
e sicurezza, anche rispetto alle conoscenze linguistiche pedticolare riferimento arischi riferiti

alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di prevenzione e prot
OF N} GG SNREGAOA RSt aSdiiz2NB 2 O02YLI NI2 RA |
Il corso di formazione rientra nella foamione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, art. 37, con|
H S RFEffQ! O0O2NR2 RSt HMKkMHKkHAMM (NI Af aAi
salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano (Rep. Atti n. 221/CSR)§@dU11

1-2012).

Contenuti didattici

- concetti di rischio,

- danno,

- prevenzione,

- protezione,

- organizzazione della prevenzione aziendale,

- diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali, organi di vigilanza, controllo e assistenza.
- Rischinfortuni,

- Meccanici generaliElettrici generalg Macchine- Attrezzature,

- Cadute dall'alto,

- Rischi da esplosione,

- Rischi chimici,

- Nebbie, Oli, Fumi, Vapori, Polveri,

- Etichettatura,

- Rischi cancerogenRischi biologici Rischi fisici,

- Rumoreg Vibrazione- Radiazioni,

- Microclima e illuminazione,

- Videoterminali,

- DPI Organizzazione del lavoro,

- Ambienti di lavoro,

- Stress lavoreorrelato,

- Movimentazione manuale carichi,

- Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto),
- Segnaletica

- Emergenze,

- Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico,
- Procedure esodo e incendi,

- Procedure organizzative per il primo soccorso,

- Incidenti e infortuni mancati,

- Altri Rischi.

| contenuti trattatinel modulo specificosaranno selezionati in funzione delle mansioni e/o
settore di appartenenzadeiparS OA LI yiA RIff QSf Sy 02 &aS3dz8

Metodologie formative previste

Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione ed alla valutaz
legati allaprevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni fr
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostraz
prove pratiche.

Materiale didattico

- Manuak/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide
- Software specifico

Durata complessiva del corso

16 ore

Numero dei partecipanti previsti

35

Attestato di partecipazione

Lt N I aOAeincR&d al'adibligh di Fegienza @el 90% delle dréormazione.
ELINBGA&GE fQSYAaairzysS RSttQraasSadariz RA
regionale D.G. Sanita 17 settembre 2012 7¢ Regione Lombardia).

Costostandard

€ MdpZnan

Costo scontato

€ MchnzZnn
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SICUREZZA SUL LAVORA/ORATORI

Aggiornamento lavoratori Tutti i settori ateco

Edizionipreviste

3

Destinatari

Tutti i lavoratori appartenenti alla clagdi rischiobasso, medio alto.

Obiettivi del corso

Arricchire la formazione ricevuta in materia di salutsi@irezza.

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 81/08, a
O02YYF w S RIffQ!I O0O2NR2 RSf HMKMHKHAMM 0
Ministro della salute, le Regioni e le Province aotoe di Trento e Bolzano (Rep. Atti
221/CSR) (G.U. n. 8 del1:2012).

Contenuti didattici

- Figure aziendali della sicurezza

- Fonti di rischio e misure di prevenzione e protezione

- Infortuni: cause e conseguenze

- Organizzazione del lavoro

- Ambienti dilavoro

- Movimentazione manuale dei carichi

- Sress lavoro correlato

- La comunicazione in azienda (vista la possibile presenza di qualche preposto in aula

Metodologie formative previste

Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazioneakta valutazione|
legati alla prevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni fr
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostraz
prove praticle.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide
- Software specifico

Durata complessiva del corso

6 ore

Numero dei partecipanti previsti

35

Attestato di partecipazione

Lt NI &aOA ®incBlddal'adidligo di freniehzé @el 99% delle ore di formazione.
ELINBGAaGE fQSYAaairzysS RSttQraasSadariaz RA
regionale D.G. Sanita 17 settembre 2012 7¢ Regione Lombardia).

Costostandard

€ MMpZnAan

Costo scontato

€ 110,00
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SICUREZZA SUL LAVORAVYORATORI

Aggiornamentopreposti

Edizionpreviste

1

Destinatari

Tutti i lavoratoripreposti soggetti ad aggiornamento.

Obiettivi del corso

Arricchire la formazione ricevuta in materia di salutsi@irezza.

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dal D.Lgs 811087a
comma7S RIFff Q! OO2NR2 RSt HMKMHKHAMM NI A
Ministro della salute, le Regioni e le Province aotoe di Trento e Bolzano (Rep. Atti
221/CSR) (G.U. n. 8 dek1:2012).

Contenuti didattici

- Figure aziendali della sicurezza

- Fonti di rischio e misure di prevenzione e protezione

- Infortuni: cause e conseguenze

- Organizzazione del lavoro

- Ambienti di lavoo

- Movimentazione manuale dei carichi

- Sress lavoro correlato

- La comunicazione in azienda (vista la possibile presenza di qualche preposto in aulg

Metodologie formative previste

Metodologia di apprendimento interattivo ed aperta alla comunicazione edallatazione
legati alla prevenzione.

Scelta oculata ed equilibrata in funzione del contesto (in aula e/o in azienda) di lezioni fr
esercitazioni, discussioni, lavori di gruppo, simulazioni, situazioni di contesto, dimostraz
prove pratiche.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide
- Software specifico

Durata complessiva del corso

6ore

Numero dei partecipanti previsti| 35
Attestato di partecipazione Lt NI aOA ®incBlddal'adiligo di feniiehzé @el 99% delle ore di formazione.

ELINBGA&GlI fQSYraaarzysS RSttQlGiaSaidliz RA

regionale D.G. Sanita 17 settembre 2012 7¢ Regione Lombardia).
Costostandard € MCpXZnan
Costo scontato € MpPTXZpN

. .
/7 4
—

Catalogo corsi da Settembre 2016 Valrisk S.r.l. Paginal3di 36


http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/rappresentante-dei-lavoratori-r-l-s/

SICUREZZA SUL LAVQRAVORATORI

Aggiornamento- Corso di formazione per Rappresentanti dei lavoratori p
la sicurezzd4 ore)

Edizionpreviste

3

Destinatari

Lavoratoriche svolgono il ruolo dRappresentanti delavoratoriper la sicurezza che devor
STFFSGilhdzk NB £ QFAIA2NY I YSyidi2 lyydzZtSo

Obiettivi del corso

NLISNO2NB2 TFT2NXIGADG2 § de ioratdriche Hicdponolil fudladi
Rappresentante dei lavoratgpier la sicurezza in azienda.

Il carso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevesta37 comma 1011 del
D.Igs 81/08.

Contenuti didattici

Aggiornamentoapprofondimentodei contenuti previsti dalla normativa per la figura del R.L

- principi giuridici comunitari @azionali;

- legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro;

- principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi;

- definizione e individuazione dei fattori di rischio;

- valutazione dei rischi;

- individuazione delle misure tecnicherganizzative e procedurali di prevenzione
protezione;

- LaLSGaA y2NXYI GAOA

- nozioni di tecnica della comunicazione.

RSfttQFdGABAGE RA NI L

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

4 ore

Numero dei partecipanti previsti

35

Attestato di partecipazione

Lf Nt I &OAe¥incR&d afl dbligo iiSréqiienaa #el 90% delle ore di formazione
superamento della prova di verifica degli apprendimenti.

ELINBGA &G fQSYAaaAazyS RSttQraaSaal iz RA
Costostandard € 130,00
Costo scontato € MHNXIHP
/7 4
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http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/rappresentante-dei-lavoratori-r-l-s/

SICUREZZA SLAVOR(@ LAVORATORI

Aggiornamento- Corso di formazione per Rappresentanti dei lavoratori p
la sicurezza (8 ore)

Edizioni

1

Destinatari

Lavoratoriche svolgono il ruolo dRappresentanti dei lavoratoger la sicurezza che devor
ST ¥ Sl dz adentd abriuaied A 2 Ny

Obiettivi del corso

NLISNO2NB2 TFT2NXIGADG2 § de ioratdriche Hicdponolil fudladi
Rappresentante dei lavoratgpier la sicurezza in azienda.

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevésta37 comma 1011 del
D.Igs 81/08

Contenuti didattici

Aggiornamentoapprofondimentodei contenuti previsti dalla normativa per la figura del R.L

- principi giuridici comunitari eazionali;

- legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro;

- principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi;

- definizione e individuazione dei fattori di rischio;

- valutazione dei rischi;

- individuazione delle misure tecnicherganizzative e procedurali di prevenzione
protezione;

- LaLSGaA y2NXYI GAOA

- nozioni di tecnica della comunicazione.

RSfttQFdGABAGE RA NI L

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

8 ore

Numero dei partecipanti previsti

35

Attestato di partecipazione

Lt Nt &OAe¥incR&d afl ddbligo iiSréqiienza el 90%|dadre di formazione e 4
superamento della prova di verifica degli apprendimenti.

ELINBGA &G fQSYAaaAazyS RSttQraaSaal iz RA
Costostandard € MppXZnn
Costo scontato € MycXnn
/7 4
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http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/rappresentante-dei-lavoratori-r-l-s/

SICUREZZA SUL LAVQRBESTIONE DELLE EMERGENZE

Corso perAddetti al Primo Soccorso (Cat. A)

Edizionpreviste

4

Destinatari

Lavoratori incaricati per la gestione delle emergenze di primo socoomdende di classe ¢
rischio A.

Obiettivi del corso

Mettere in grado il corsista di eseguire le manovr@udno soccorso, riconoscere e valuta
un evento acuto, di conoscere le patologie tipiche del proprio ambito lavorativo, allen
comunicare e collaborare con il sistema nazionale 118, saper collaborare al coordina|
nelle situazioni di emergenzaaitesa di soccorsi organizzati.

Lt O2NE2 RA FT2NXITA2yS NSyl Nlart.8BCGoinha 9%é8
D.lgs 81/08 e s.m.+.D.M. 388/03.

Contenuti didattici

L[ {L{¢c9a! 5L {h//hw{h(ere)l] Q9a9wD9b¥%! {!
Allertare il sitema di soccorso
wAO2y2a0SNB dzy QSYSNHSyYI |
Attuare gli interventi di primo soccorso

TRAUMI E PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTI D(A&/¢DRO
Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro

Acquisire conoscenze generali sydltologie specifiche in ambiente di lavoro
INTERVENTO PRAT(ZOre)

Acquisire capacita di intervento pratico

al yAGENRE

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Esercitazione pratica.

Materiale didattico

- Manuale/dispeasa didattica/pubblicazione monografica

- Slide
Durata complessiva del corso 160re
Numero dei partecipanti previsti | 25
Attestato di partecipazione Lt Nt & O Ae®incBldd al'abbligo di eqiehza @el 90% delle ore di formaziong
ELINBOAAGEF fQSYAadaairzy$S RSttQriiSailriz2z RA
Costostandard € HNnpXZnn

Costo scontato

€ HoOXpn
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http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/corso-pronto-soccorso/

SICUREZZA SUL LAVQRBESTIONE DELLE EMERGENZE

Corso per Addetti al Primo Soccorso (Cat. B e C)

Edizionpreviste

4

Destinatari

Lavoratoriincaricati per la gestione delle emergenze di primo soccorso in aziende di clg
rischio B e C.

Obiettivi del corso

Mettere in grado il corsista di eseguire le manovre di primo soccorso, riconoscere e vg
un evento acuto, di conoscere fmtologie tipiche del proprio ambito lavorativo, allertar
comunicare e collaborare con il sistema nazionale 118, saper collaborare al coordina|
nelle situazioni di emergenza in attesa di soccorsi organizzati.

Il corso di formazione rientra nella¥dy I T A 2y S 206 0 f A Zatt. B20drha 9ld®
D.lgs 81/08 e s.m.+.D.M. 388/03.

Contenuti didattici

L[ {L{¢9a! 5L {h//hw{h 9 [Q9a9wD9b%! {!
Allertare il sistema di soccorso
wAO2y2a0SNB dzy QSYSNHSyYI |
Attuare gli interveti di primo soccorso

TRAUMI E PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTI DI LAVORO (4 ore)
Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro
INTERVENTO PRATICQ ¢}

Acquisire capacita di intervento pratico

al yAGENRE

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Esercitazione pratica.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica

- Slide

Durata complessiva debrso 12 ore

Numero dei partecipanti previsti | 25

Attestato di partecipazione Lt Nt & O Ae®incBldd al'abbligo di eqiehza @el 90% delle ore di formaziong
ELINBOA&GEF fQSYAadaarzy$S RSttQriiSailiz2 RA

Costostandard

Costo scontato

Catalogo corsi da Settembre 2016

Valrisk S.r.l. Paginal7 di 36


http://www.valrisk.it/web/portfolio-view/corso-pronto-soccorso/

v

3

S

SICUREZZA SUL LAVQRBESTIONE DELLE EMERGENZE

Aggiornamento- Corso per Addetti al Primo Soccorso (Cat. A)

Edizionipreviste

10

Destinatari

Lavoratori incaricati per la gestione delle emergenze di primo soccoesiende di classe @

NA&EOKA2 | OKS RS@2y2 LINRPOOSRSNB | ffQl 33

Obiettivi del corso

Mettere in grado il corsista di eseguire le manovre di primo soccorso e aggiornarlo
eventuali nuovi protocolli.

Il corso di formazion®& & Sy i NI T2 NXYI T Aagt.\BBCommaddidd
D.lgs 81/08 e s.m.i.D.M. 388/03.

ySttl

Contenuti didattici

MODULO TEORICO (2 ore)

Ripresa dei contenuti del corso di primo soccorso
INTERVENTO PRATICO (4 ore)

Acquisire capacita di infeento pratico

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Esercitazione pratica.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

6 ore

Numero deipartecipanti previsti

25

Attestato di partecipazione

Lt N | & O Aé®incBldd afi'abbigo di eqilehza @el 90% delle ore di formaziong
ELINBZA &Gl fQSYAaaarzyS RStftQlddSadalidz2 RA

Costostandard

€ MnNpXZnn

Costo scontato

€ MOYy2Xpn
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v

3

S

SICUREZZA SUL LAVQRBESTIONE DELLE EMERGENZE

Aggiornamento- Corsoper Addetti al Primo Soccorso (Cat. B e C)

Edizionipreviste

10

Destinatari

Lavoratori incaricati per la gestione delle emergenze di primo soccorsceimdazili classe d

NA&EOKA2 . § |/ OKS RS@o2y2 LINPOOSRSNB |t ¢

Obiettivi del corso

Mettere in grado il corsista di eseguire le manovre di primo soccorso e aggiornarlo
eventuali nuovi protocolli.

Il corso di formazione rientranellafotml A 2y S 26 6t A 3 laif. 37NJorhmalng

D.lgs 81/08 e s.m.i.D.M. 388/03.

Contenuti didattici

MODULO TEORICO (1 ore)

Ripresa dei contenuti del corso di primo soccorso
INTERVENTO PRATICO (3 ore)

Acquisire capacita di intervento pratico

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Esercitazione pratica.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

4ore

Numero dei partecipanfrevisti

25

Attestato di partecipazione

Lt N | & O Aé®incBldd afi'abbigo di eqilehza @el 90% delle ore di formaziong
ELINBZA &Gl fQSYAaaarzyS RStftQlddSadalidz2 RA

Costostandard

€ MHpZXZnn

Costo scontato

€ MMPIpn
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Va

IVEA P G2

SICUREZZZUL LAVOROGESTIONE DELLE EMERGENZE

Corso per addetti antincendig Rischio Medio

Edizionipreviste

1

Destinatari

Lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antince
di evacuazione dei luoghi di lavoro @aso di pericolo grave e immediato e di gestig
dell'emergenza

Obiettivi del corso

Fornire la formazione necessaria per affrontare situazioni di emergenza aziendale c
RIt f QA Y Y S a GetireRiA prifeifi®ds ivicRrlia.

lcorsodiF 2 NI T A2yS NASYyd N
comma 9 del D.lgs 81/08 e s.mD.M. 10/3/98.

yStfl T&tNIBled artBy

Contenuti didattici

L'INCENDIO E LA PREVENZIDNE)

- principi della combustione;

- prodotti della combustione;

- sostanzeestinguenti in relazione al tipo di incendio;

- effetti dell'incendio sull'uomo;

- divieti e limitazioni di esercizio;

- misure comportamentali.

PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CAS@3RIrtNCEND

- principali misure di protezione antincerudi

- evacuazione in caso di incendio;

- chiamata dei soccorsi.

ESERCITAZIONI PRAT(BdEE)

- presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili;

- istruzioni sull'uso degli estintori portatili effettuata o avvalendosi di sussidi audiovig
tramite dimostazione pratica.

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Esercitazione pratica (simulazione con prova di spegnimento)

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Duratacomplessiva del corso

8 ore

Numero dei partecipanti previsti

Attestato di partecipazione

35
Lt Nt I & O AezincBldd al'abbligo di eqiehza @el 90% delle ore di formaziong
ELINBGA &Gl fQSYAaarzyS RStftQlFddSadaliz2 RA

Costostandard

€ Mpnznn

Costo scontato

€ MYMZIHP
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Va

IVEA P G2

SICUREZZA SUL LAVQRBESTIONE DELLE EMERGENZE

Corso per addetti antincendig Rischio Basso

Edizionipreviste

3

Destinatari

Lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione inceridita antincendio,
di evacuazione dei luoghi di lavoro in caso di pericolo grave e immediato e di ge
dell'emergenza

Obiettivi del corso

Fornire la formazione necessaria per affrontare situazioni di emergenza aziendale c
RIf f QA Yy $ia; GtireRiA prikeifi®@d iicendio.

Lt O2NE2 RA FT2NXITA2YS
comma 9 del D.lgs 81/08 e s.mD.M. 10/3/98.

NRA Sy ( NI ary $8fefl hrt 37

Contenuti didattici

L'INCENDIO E LA PREVENZIObIR)

- principi dellacombustione;

- prodotti della combustione;

- sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio;

- effetti dell'incendio sull'uomo;

- divieti e limitazioni di esercizio;

- misure comportamentali.

PROTEZIONE ANTINCENDIO E PROCEDURE DA ADOTTARE IN CASQLBIrlNCEND

- principali misure di protezione antincendio;

- evacuazione in caso di incendio;

- chiamata dei soccorsi.

ESERCITAZIONI PRAT(CHKHE)

- presa visione e chiarimenti sugli estintori portatili;

- istruzioni sull'uso degli estintori portatili effettuata o\alendosi di sussidi audiovisivi
tramite dimostrazione pratica.

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Esercitazione pratica (simulazione con prova di spegnimento)

Materiale didattico

- Manuale/dispensalidattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

4 ore

Numero dei partecipanti previsti

Attestato di partecipazione

35
Lt Nt I & O AezincBldd al'abbligo di eqiehza @el 90% delle ore di formaziong
ELINBGA &Gl fQSYAaarzyS RStftQlFddSadaliz2 RA

Costostandard

€ MonxInn

Costo scontato

€ MHMOXHP

Catalogo corsi da Settembre 2016

Valrisk S.r.l. Pagina21 di 36



SICUREZZA SUL LAVQROTREZZATURE

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di carrelli elevatori semove
con conducente a bordg carrelliindustriali semoventi

Edizionpreviste 1
Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di carrelli industriali semoventi.
Obiettivi del corso Lt LISNDO2NH2Z2 F2NX¥IGAG2 & FAYFLEATT G2 |

adeguate al fine dibilitare gli addetti che conducono carrelli elevatori semoventi.

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli ante 73

O2YYIl n RSt 5@vft3a ymkny S aoYoiad S RI ¢

Contendi didattici MODULO GIURIDIGOIORMATIV@L ora)

- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con parti
riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro

- Responsabil@R St f Q2 LISNI (2 NB

MODULO TECNIGDore)

- tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interno

- LINAYOALI fA NRAaOKA O2yySaair ftQAYLASH

- nozioni elementari di fisica

- tecnologia dei carrelli semoventi

- componenti principali dei cartié semoventi

- sistemi di ricarica batterie

- dispositivi di comando e di sicurezza

- le condizioni di equilibrio

- controlli e manutenzioni

- modalitadi utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi

MODULO PRATICOCfe)

- illustrazione dei vari componenti e delecurezze

- manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto ing
nelle istruzioni di uso del carrello

- guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuo

carico

Metodologie formativepreviste Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.

Lezione pratica con relativa esercitazione.
Materiale didattico - Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica

- Slide
Durata complessiva del corso 12 ore
Numero dei partecipanti presii 24
Attestato di partecipazione Lt NAfIl A0ADANOREQUR0SdaGdIQ8aA02 LRAAGAD?2

unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore.

ELINBZA &Gl fQSYAaaarzysS RStftQlddSadalidz2 RA
Costostandard € HMpPZXZnn

Costo scontato € HANpXZnn
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SICUREZZA SUL LAVQROTREZZATURE

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di carrelli elevatori semove
con conducente a bordq carrelli semoventi a braccio telescopico

Edizionpreviste

1

Destinatari

Lavoratori addetti alla conduzione di carrelli semoventi a braccio telescopico.

Obiettivi del corso

Lt LISNDO2NH2Z2 F2NX¥IGAG2 & FAYFLEATT G2 |
adeguate al fine di abilitare gli addetti cheonducono carrelli semoventi a bracc|
telescopico.

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria previstgli artt. 37 e 73
O2YYl n RSt 5of3a ymkny S adYdad S RIf

Contenuti didattici

MODULO GIURIDIGOIORMATIV@L ora)

- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con parti
riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro

- Responsabil@R St f Q2 LISNI (2 NB

MODULO TECND7 ore)

- tipologie e caratteristiche dei vari tipi di veicoli per il trasporto interno

- LINAYOALI A NRaOKA O2yySaair FfftQAYLASH

- nozioni elementari di fisica

- tecnologia dei carrelli semoventi

- componenti principali dei carrelli semoventi

- sistemi di ricarica batterie

- dispositivi di comando e di sicurezza

- le condizioni di equilibrio

- controlli e manutenzioni

- modalitadi utilizzo in sicurezza dei carrelli semoventi

MODULO PRATIG®ore)

- illustrazione dei vari componenti e delle sicurezze

- manutenzione e verifiche giornaliere e periodiche di legge e secondo quanto ing
nelle istruzioni di uso del carrello

- guida del carrello su percorso di prova per evidenziare le corrette manovre a vuo
carico

Metodologie formative previste

Lezionifrontali con metodologia didattica interattiva.
Lezione pratica con relativa esercitazione.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

12 ore

Numero dei partecipanti previsti

24

Attestato di partecipazione

Lt NAfI A0ADANOREQURISaGdIQB8aA02 LRAAGAD2
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore.

ELINBZGA &Gl fQSYAaaarzysS RStftQlddSadaliz2 RA

Costostandard

€ HMpXZnn

Costo scontato

€ HANpXnn
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SICUREZZA SUL LAVQROTREZZATURE

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di gru per autocarro

Edizionpreviste

1

Destinatari

Lavoratori che conducono gru su autocarro.

Obiettivi del corso

NLISND2NB2 F2NXIOGAG2 8§ FAYFEATT G2 |Fff(

adeguate al fine di abilitare gli addetti che conducono gru per autocarro.

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli ante 73
comm  n RSt 5@df3da ymkny S adYdPAd S RIf

Contenuti didattici

MODULO GIURIDIGINORMATIVQ@L ora)

- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con parti
riferimento alledisposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro

- Responsabil@R St f Q2 LISNI (2 NB

MODULO TECNIG&ore)

- Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro

- Nozioni elementari di fisica

- Condizioni di stabilitdi unagru per autocarro

- Caratteristiche principali e principali componenti delle gru per autocarro

- Tipi di allestimento e organi di presa

- Dispositivi di comando a distanza

- Contenuti delle documentazioni e delle targhe segnaletiche

- Utilizzo delle tabelle di card

- Principi di funzionamento, di verifica e di regolazione dei dispositivi limitatori, indic
e di controllo

- Principi generali per il trasferimento, il posizionamento e la stabilizzazione

- Modalitadi utilizzo in sicurezza e rischi

- Segnaletica gestuale

MODULO PRATI@®ore)

- Individuazione dei componenti strutturali

- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza

- Controlli preutilizzo

- Controlli prima del trasferimento su strada

- Pianificazione delle operazioni del sollevamento

- Posizionamento di& gru per autocarro sul luogo di lavoro

- Esercitazione di pratiche operative

- Manovre di emergenza

- Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio

- Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi

- 9aSNDAGI Tske@o/ A  &dzf £ Qdza 2

- Messa a riposo della gru per autocarro

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Lezione pratica con relativa esercitazione.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

12ore

Numero dei partecipanti previsti

24

Attestato di partecipazione

Lt NAfIF A0ADANOREQURISAGdIQBaA02 LRAAGAD?2
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore.

ELINB@A&GlI fQSYraaaazyS RStfQraaSaidlra2 RA

Costostandard

€ onpznn

Costo scontato

€ HPnXZpn
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SICUREZZZUL LAVOROATTREZZATURE

Aggiornamento- Corso per lavoratori addetti alla conduzione di gru p
autocarro

Edizionipreviste

1

Destinatari Lavoratori addetti alla conduzione di gru su autoca®@® S RS @2y 2 NAYY
F€£fQdziAtATT 20
Obiettivi del corso Lt LISNO2NE2 F2NXYIGAG2 8§ FAYIFLEATT G2 |ff

sicurezza degli addetti abilitati alla conduzione di gru per autocarro.
Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria previstglidartt. 37 e 73
O02YYl n RSt 5¢of3a ymkny S adYydad S RIf

Contenuti didattici

MODULO TEORIGDora)

Presentazione del corso. Cenni di normativa generale iteriaadi igiene e sicurezza d
lavoro con particolare riferimento alle disposiziorii ldgge in materia di uso dell
FGGNBTTFGdZINE RA fF @2NB 650f 3ad yod ym

Approfondimento delle principali caratteristiche tecniche

MODULO PRATIG®ore)

Individuazione dei componenti strutturali

Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza

Controlli preutilizzo

Controlli prima del trasferimento su strada

Pianificazione delle operazioni del sollevamento

Posizionamento della gru per autocarrd kwogo di lavoro

Esercitazione di pratiche operative

Manovre di emergenza

Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio

Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi

QASNDAGIFT A2y A adzZ f Qdza2 &A OdzNR

Messa a riposo dellgru per autocarro

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Lezione pratica coaventualeesercitazione.

Materiale didattico

Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica

- Slide

Durata complessiva debrso 4 ore

Numero dei partecipanti previsti | 24

Attestato di partecipazione Lt N &OAeRincBldd alaresenrSpaniaimierd al 90% del monte ore.
ELINBOA&GE fQSYAaairzy$S RSttQriiaSailriz2 RA

Costostandard € MnNnpXInn

Costoscontato € MOy 2Xpn
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SICUREZZA SUL LAVQROTREZZATURE

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di macchim@vimento terra
(escavatori idraulici)

Edizionpreviste

1

Destinatari

Lavoratori che conduconescavatori idraulici.

Obiettivi del corso

Lt LISNDO2NH2Z2 F2NX¥IGAG2 & FAYFLEATT G2 |
adeguate al fine di abilitare gli addetti che conducenacchine movimento terra quia
escavatori idraulici

Il corso di formazione rientra Hal formazione obbligatoria prevista dagli ar87 e 73
O2YYl n RSt 5of3a ymkny S adYdad S RIf

Contenuti didattici

MODULO GIURIDIGOIORMATIVO (1 ora)

- Cenni alla normativa generale in materia di igiensieurezza del lavoro con particolal
riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro

- Responsabil@R St f Q2 LISNI (2 NB

MODULO TECNICO (3 ore)

- Categorie di attrezzature

- Componenti strutturali

- Dispositivi di comando e dicsirezza

- J2yGNBEfEA RIFE STT¥SGGdd NB

- Modalitadi utilizzo in sicurezza e rischi

- Protezione nei confronti degli agenti fisici

MODULO PRATIC&Dote)

- Individuazione dei componenti strutturali

- Individuazione dei dispositivi di comando e di sizza

- Controlli preutilizzo

- Pianificazione delle operazioni di campo, scavo e caricamento

- Esercitazione di pratiche operative

- Messa a riposo e trasporto

LINA Y RSt f Qdzi

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Lezionepratica con relativa esercitazione.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

10o0re

Numero dei partecipanti previsti

24

Attestato di partecipazione

Lt NAEFaOAMARDREQHRISETIQBAAGZ2 LRAAGA D2
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore.

ELINBOAAGE fQSYAaaiazy$S RSttQriiaSaidlriz2 RA

Costostandard

€ 250,00

Costo scontato

€ HOYZXHPp
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SICUREZZA SLIAVORQ@ ATTREZZATURE

Aggiornamento- Corso per lavoratori addetti alla conduzione di macchi
movimento terra (escavatori idrauligi

Edizionipreviste

1

Destinatari

Lavoratori addetti alla conduzione dscavatori idraulicche devono rinnovaré QI 0 A f
F£fQdziAtATT 20

Obiettivi del corso

Lt LISNO2NE2 F2NXYIGAG2 8§ FAYIFLEATT I G2 |ff
sicurezza degli addetti abilitati alla conduzionergicchine movimento terra quali escavatd
idraulici.

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli 8itt.e 73
O2YYl n RSt 5of3a ymkny S adYdad S RIf

Contenuti didattici

MODULO TEORICO (1 ora)

- Presentazione del corso. Cenni drmativa generale in materia di igiene e sicurezza
lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso
FGANBTTIFGdz2NE RA 1 @2NB 65df 3ad yod ymk

- Approfondimento delle principali carattistiche tecniche

MODULO PRATIG®ore)

- Individuazione dei componenti strutturali

- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza

- Controlli preutilizzo

- Pianificazione delle operazioni di campo, scavo e caricamento

- Esercitazione di pratiche opeiee

- Messa a riposo e trasporto

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Lezione pratica coaventualeesercitazione.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica

- Slide
Duratacomplessiva del corso 4 ore
Numero dei partecipanti previsti | 24
Attestato di partecipazione Lt Nt & O ArezincBldd ala@rlesenrSpaniaimierd al 90% del monte ore.
ELINBZA &Gl fQSYAaaarzysS RStftQlddSadalidz2 RA
Costostandard € 145,00

Costo scontato

€ MOyZXZphn
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SICUREZZA SUL LAVQROTREZZATURE

Corso per lavoratori addetti alla conduzione di piattaforme di lavo
mobili elevabilicon e senza stabilizzatori

Edizionpreviste

1

Destinatari

Lavoratori che conducongiattaforme di lavoro mobili elevabili con e senza stabilizzatori

Obiettivi del corso

Lt LISNDO2NH2Z2 F2NX¥IGAG2 & FAYFLEATT G2 |
adeguate al fine di abilitare gli addetti che conducgiattaforme di lavoromobili elevabili
con e senza stabilizzatori

Il corso di formazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli ante 73
O2YYl n RSt 5of3a ymkny S adYdad S RIf

Contenuti didattici

MODULO GIRIDIC@Q NORMATIVQ@L ora)

- Cenni alla normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con parti
riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro

- Responsabil@R St f Q2 LISNI (2 NB

MODULO TECNIC®ore)

- Categorie dPLE

- Componenti strutturali

- Dispositivi di comando e di sicurezza

- J2yGNBEfEA RIFE STT¥SGGdd NB

- Modalitadi utilizzo in sicurezza e rischi

- Procedure operative di salvataggio

MODULO PRATI@ore)

- Individuazione dei componerstrutturali

- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza

- Controlli preutilizzo

- Controlli prima del trasferimento su strada

- Pianificazione del percorso

- Movimentazione e posizionamento della PLE

- Esercitazione di pratiche operative

- Manovre di emegenza

- Messa ariposdella PLE a fine lavoro

LINA Y RSt f Qdzi

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Lezione pratica con relativa esercitazione.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

10o0re

Numero dei partecipanti previsti

24

Attestato di partecipazione

Lt NAEFAaOAMARDORE QHIRI ST TIQBAAG2 LRAAGAD2
unitamente alla presenza pari almeno al 96ébmonte ore.

ELINBZGA &Gl fQSYAaaarzysS RStftQlddSadaliz2 RA

Costostandard

€ HpnXnn

Costo scontato

€ HOYZXHPp
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SICUREZZA SUL LAVQROTREZZATURE

Corso per lavoratori addetti alla conduzione ttattori a ruote

Edizionpreviste

1

Destinatari

Lavoratori che conduconmattori a ruote.

Obiettivi del corso

Lt LISNDO2NH2Z2 F2NX¥IGAG2 & FAYFLEATT G2 |
adeguate al fine di abilitare gli addetti che conducaraitori a ruote.

Il corso diformazione rientra nella formazione obbligatoria prevista dagli &3%. e 73
O2YYIl n RSt 5@vft3a ymkny S aoYoad S RI

Contenuti didattici

MODULO GIURIDIGDNORMATIVO (1 ora)

- Presentazione del corso. Ceminormativa generale in materia di igiene e sicurezza
flIg2NR 02y LI NIGAO2t I NB NARFSNAYSyiGz2 |
operatore a bordo (D.Lgs. 81/2008).

- Responsabil@R St f Q2 LISNI (2 NB

MODULO TECNIGZore)

- Categorie dtrattori

- Componentiprincipali

- Dispositivi di comando e di sicurezza

- /2yGNREEA RIF STFSOGdz NB

- D.P.l. specifici da utilizzare con i trattori

- Modalitadi utilizzo in sicurezza e rischi

MODULO PRATIC&Dfe)

- Individuazione dei componenprincipali

- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza

- Controlli preutilizzo

- Pianificazione delle operazioni di campo

- Esercitazione di pratiche operative

- Messa a riposdel trattore

LINA Y RSt f Qdzi

Metodologie formative previste

Lezioni frontali con metodologididattica interattiva.
Lezione pratica con relativa esercitazione.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

8ore

Numero dei partecipanti previsti

24

Attestato di partecipazione

Lt NAEFaOAMARDREQHRISETIQBEAAG2 LRAAGA D2
unitamente alla presenza pari almeno al 90% del monte ore.

ELINBOA&GE fQSYAaairzy$S RSttQriiaSailriz2 RA

Costostandard

€ 285,00

Costo scontat

€ 271,50
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SICUREZZA SUL LAVQROTREZZATURE

Aggiornamento- Corso per lavoratori addetti alla conduzione tfattori a
ruote

Edizionpreviste

1

Destinatari

Lavoratori addetti alla conduzione thattori a ruote che devono rinnovard QI 0 A f
F€tfQdziAt AT T 20

Obiettivi del corso

Lf LISNO2NE2 FT2NXIO0A@G2 § FAYIFEATT I G2 | ff
sicurezza degli addetti abilitati alla conduzionérditori a ruote.

Il corso di formazione rientra nelllormazione obbligatoria prevista dagli art87 e 73
O2YYl n RSt 5of3a ymkny S adYdad S RIf

Contenuti didattici

MODULO TEORICO (1 ora)

- Presentazione del corso. Cenni di normativa generale in materigedeig sicurezza de
lavoro con particolare riferimento alle disposizioni di legge in materia di uso
FGANBTTIFGdz2NE RA 1 @2NB 65df 3ad yod ymk

- Approfondimento delle principali caratteristiche tecniche

MODULO PRATIG®ore)

- Individuazione dei componenprincipali

- Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza

- Controlli preutilizzo

- Pianificazione delle operazioni di campo

- Esercitazione di pratiche operative

- Messa a riposdel trattore

Metodologie formativepreviste

Lezioni frontali con metodologia didattica interattiva.
Lezione pratica coaventualeesercitazione.

Materiale didattico

- Manuale/dispensa didattica/pubblicazione monografica
- Slide

Durata complessiva del corso

4 ore

Numero dei partecipangprevisti

24

Attestato di partecipazione

Lt Nt & O ArezincBldd ala@rlesenrSpaniaimierd al 90% del monte ore.
ELINBZA &Gl fQSYAaaarzysS RStftQlddSadalidz2 RA

Costostandard

€ MnpXInn

Costo scontato

€ MOyZXZphn
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